
 

 

 

 

 

 

 

« L’éphè – Mer et Terre » 

 

Un menu carte blanche, un choix délibéré qui met en avant, une région, un terroir, ces femmes et ces hommes 

dévoués à faire des choses merveilleuses par  conviction et amour, ces gens qui partagent, échangent, donnent 

beaucoup et m’inspirent… 

Leur savoir-faire qui contribue à perpétuer la tradition et favoriser notre évolution, une liberté, sans tabou, sans 

limite, une vision plus personnelle de la cuisine quasi viscérale, une histoire d’amour commune entre respect et 
maitrise, nature et culture qui reflétera nos motivations, nos humeurs, nos envies, nos délires… 

             

           Laurent Lemal 

 

Les Menus 
 

Menu « Curiosité »  en 7 Services 
(Servi au Déjeuner uniquement) 

65 €uros par personne, Hors Boisson 
Accord mets et vins 60€- 3 Verres de Vin (12 cl), Eau et Café 

 

Menu « Certitude »  en 8 Services 
95 €uros par personne, Hors Boisson 

Accord mets et vins 80€ - 4 Verres de Vin (12 cl), Eau et Café 

 

Menu « Inspiration »  en 10 Services 

125 €uros par personne, Hors Boisson 

Accord mets et vins 90€ - 5 Verres de Vin (12 cl), Eau et Café 

 

Menu « Confiance »  en 12 Services 

150 €uros par personne, Hors Boisson 

Accord mets et vins 100€ - 6 Verres de Vin (12 cl), Eau et Café 

Ce menu dégustation est proposé jusqu’à 13h au déjeuner jusqu’à 21h au diner. 
 

 


